SCHAUFENSTER

EssensZeit!

Ob draussen oder drinnen aufgetischt: Umweltbewusst geniessen
beginnt mit dem Griff zu regionalen Produkten. Und wer Nahrungsmittel
richtig aufbewahrt, vermeidet Abfall. En Guete beim Schnausen.

Text Isolde Schaffter-Wieland

Kochlehrlii

Riiebli schilen od
Das Kinderset ent
Sparschiler, ein N
und einen Fingers
Fr. 39.-, www.gala

- 7
Lebensmittelkontrolleur Naschstiingel £#8
Ob Chips, Mehl oder Tiefgekiihltes - die Zum Anknabbern siisssind %/ ’ n
bunten, wasserdichten und gefrierfesten die himmlisch fruchtigen ” & & Erbstiick
Tiitenhiiter von Badrds halten Lebensmittel und knusprigen Himbeer- Im aktuellen Azurblau ist der

Marmite-Signature-Brater nicht nur
auf dem Herd ein Blickfang. Eintopf-
gerichte wie Bouillabaisse oder Beeuf
Bourguignon kénnen damit direkt

’ aufgetischt werden. 24 cm, 3,11,
l aus Gusseisen mit lebenslanger
Garantie, Fr. 279.-, www.lecreuset.ch

frisch. Und die «Tubeschruberi» holen hiippen im Herzsackli.
das Letzte aus der Tube. Geschenkdose mit Ein reizendes Mitbringsel |
T1-teiligem Set, Fr. 49.-, www.brack.ch oder Muttertagsgeschenk, |

o Fr.10.50, www.gottlieber.ch |

D KOChlﬂS_E] Frischluft inklusive: Autor und Koch
en Sommer genies- Sandro Zi ler liebt es. in d
sen, draussen kochen D R Sy e
" undessen-die  Outdoorkiiche des LandLiebe-Hauses
kulinarisch zu iiberraschen.

stylishe Beton-
Qutdoorkiiche mit |
integriertem Lavabo |
und Green Egg
(rechts) folgt diesem
Trend. Sie wird auf
Mass gefertigt und
lasst durch ihre
schlichte Form auch
Raum, um einen
Smoker oder Gasgrill
einzupassen. Wichtig:

Hochstapler
In der héhenverstellbaren
Krauter-Aufbewahrungs-
dose mit Wasserbehilter

machen Spargel & Co. nicht Das Holz findet unter Seit- 190.3 ist
schlapp und bleiben linger der Arbeitsfliche = Crémeinall
aromatisch. Der Trennein- bestens Platz. Nostalgische |
satz sorgt fiir Ubersicht www.creabeton.ch. ¥ hak_oen die Wa
und Ordnung. Kunststoff, Green Egg Large BBQ, = : Vanille, Caram
Kuhn Rikon, Stiick Fr. 24.95, ab Fr.1950.-, R oder dunkler:

www.thegreenegg.ch D n—— Fr.5.30, wn
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www.brack.ch

Gaumenkitzler
Die gluschtigen Kiseboxen von Cheezy kommen jeweils
mit vier ausgewahlten und saisonal inspirierten Schweizer
Késesorten aus verschiedenen Regionen. Sie kénnen
bequem im Shop bestellt werden und sind erhiltlich im Abo
A oder als Einzellieferung. Ab Fr. 33.-, www.cheezy.ch
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f Handwerker _ : Suppenkasper
- Mit dem kompakten, ergonomischen Die legendére und beliebte Schweizer %

Spar(gel)schaler geht das Riisten von Gemiisebouillon A. Kuster wird neu
Obst und Gemiise oder das Raspeln mit heimischem Rapsol hergestellt. |
von Schoggi leicht von der Hand. Swiss Und ist ohne Hefe, Gluten oder
made, Fr. 15.-, www.victorinox.ch Glutamat. Fr. 24.80, www.sirocco.ch

Siissstoff

Seit 1932 stellen unsere Bauern

aus Mostbirnen statt Alkohol den
honigahnlichen Dicksaft Birnel her.
Fein auf Brot, im Miiesli, Kuchen oder
Tee. 1kg, Fr. 10.50, www.landi.ch




